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体育赛事 

        YIA 男生和女生排球队正于 10 月 19 日（周四）至 10 月 21 日（周六）期间在江

苏省无锡市参加 LifePlus 高中排球联赛。预祝他们取得好成绩！ 

  

   

 

新生家长升学课堂  

       大学升学是家长们很关心和重视的一个方面。然而由于海外大学申请与中国大学申

请截然不同，很多家长一直不知道该如何与孩子沟通或引导孩子升学。为了能帮助家

长们了解海外大学申请，更好地助力孩子的大学升学，我们将在本学年继续推出大学

升学家长课堂。本学年首次家长课堂的时间为 10 月 28 日周五下午 3:00-3:40，本次家

长课堂主要面向新生家长，升学指导老师将为您介绍海外大学申请要求，以及我们的

长线大学升学规划等内容。如果您有意向参加，请与您的中方导师联系。 
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教师家长会议 

       秋季教师家长会议将于 11月 2日至 3日(周四至周五)两天的下午举行。详细信息将

于下周初公布。 

 

职业探索日 

       职业探索日是各行各业的领导者与高中生分享他们所从事职业领域的机会。11月 8

日(周二)下午 2 点至 3 点 30 分，嘉宾将会与学生们分享他们选择职业的原因、从事职

业所需的资格和技能，以及日常工作是如何进行的。这些演讲将会分享有关各种工作

的真实个人观点，帮助学生拓宽对这些不同领域的职业生涯的看法，并帮助学生对自

己的未来做出明智的决定。学校正在寻找有兴趣分享自己职业领域的家长，如果您有

兴趣参加，请与中方导师联系。 

 

LifePlus 九大品格 

 

        LifePlus 9 是 YIA 品格教育和发展计划不可或缺的

一部分。每个月，YIA 都会带领学生学习 LifePlus 9 其

中一种品格，我们会奖励全校表现出该品格最多的学

生。教师在整个月内观察学生并提名候选人。九月份的

品格主题是“联结”。我们祝贺并认可以下与同龄人建立

联结的学生！ 

       学生们重视他人，与他人建立并保持健康的关系，并在课堂和学校社区中投入交流。

我们为这些学生感到骄傲! 

联结之星候选人： 

–  王滢（8 年级） 

– 刁政铭（9 年级） 

– 林墨涵（10 年级） 
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– 郭懿萱（11 年级） 

– 张晋维（11 年级） 

九月联结之星获得者： 

 – 张晋维（11 年级） 

 
 

早餐信息更新 

        根据学生的建议，我们在早餐中增加了面条和包子可供选择。 

 

国际日调查问卷 

       我们向所有为国际日作出贡献的人表示感谢。你们的参与和支持对这次活动的成功

至关重要。我们想邀请您填写调查问卷，反馈您的意见，使我们能够进一步提升该活

动，为明年提供更好的体验。国际日调查问卷链接如下：

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=MGuQYDGzKEWcyO-

3ISKynJsnLdC4MnZBjHf-

Y_FVQE5UNDgwOVVVVE1LWFBGRDI1SzdUVEVNRzRDUS4u 

 

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=MGuQYDGzKEWcyO-3ISKynJsnLdC4MnZBjHf-Y_FVQE5UNDgwOVVVVE1LWFBGRDI1SzdUVEVNRzRDUS4u
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=MGuQYDGzKEWcyO-3ISKynJsnLdC4MnZBjHf-Y_FVQE5UNDgwOVVVVE1LWFBGRDI1SzdUVEVNRzRDUS4u
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=MGuQYDGzKEWcyO-3ISKynJsnLdC4MnZBjHf-Y_FVQE5UNDgwOVVVVE1LWFBGRDI1SzdUVEVNRzRDUS4u
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LifePlus 安全周 

        11 月 8 日至 12 日这一周为 LifePlus 安全周。在这周，我们的注意力将集中在各

种安全问题上，包括健康安全、交通安全、食品安全，以及进行地震和封锁的安全演

习。 

 

升学指导一对一预约 

        为了帮助同学们提前规划，提前准备，大学升学办公室将开放一对一预约咨询。

预 9 到 12 年级的任何同学，如果对大学升学有疑问或想了解更多海外大学，欢迎预约

咨询。 

预约开放时间为周一和周三 18:00-20:00。如果你想与老师预约，请到 418B 预约

咨询，或发邮件给 Mrs. Zhang（yolanda.zhang@yia-china.com)预约。 

 

校服政策 

校服是学校整体精神面貌和集体荣誉感的外在体现之一，也是校园文化建设的重

要组成部分。为了规范学生着装，展示学生的精神风貌，YIA 规定校服政策如下： 

⚫ 上装着有 YIA 标志的深灰夹克外套或棒球服外套，打底为紫色或白色校服长袖或短

袖校服，长袖或短袖校服里面可套保暖。 

⚫ 裤装为黑色或卡其色无标长裤（无 logo和条纹等装饰），非体育课时间不可以穿运

动裤。 

如果学生的着装未能符合校服政策，中方导师将会通知家长并要求学生购买新校

服。 

 
 

出勤政策—防疫要求 

如学生无法按时到校，家长应至少在当天早上 7:45 前联系中方导师，并说明缺席

的具体原因。如果学生缺课一天，家长要在上午、中午、下午测量孩子的体温，并将

结果报告给中方导师。 

mailto:Zhang（yolanda.zhang@yia-china.com)预约。
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请各位家长作为孩子的监护人，与学校合力保护孩子的健康。如果学生在 24 小时

内出现严重感冒、严重咳嗽、发烧（高于 99°F/37.3°C）、恶心或呕吐等情况，将不能

入校。如果学生在校期间发烧后回家，须在发热症状消失 24 小时后才可返校。为了孩

子的安全与健康，如您的孩子在校期间发烧，请在接到中方导师通知后尽快到校接回

孩子。 

缺勤处理程序及政策  

1. 迟到   

如学生无法按时到校，家长应至少在当天上午 7:45 之前与中方导师联系。迟于上

午 8:00 到校的学生应持一楼前台发放的《迟到单》到中方导师办公室办理登记后方能

上课。学生迟到两次会得到警告。一个学季内，迟到三次时，学生将需要与校长进行

一对一谈话。如学生在一个季度中频繁迟到，校长会与迟到学生的家长见面谈话。迟

到的次数会在每个新学季开始时清零。 

2. 早退  

如学生在放学时间之前确需离校(因病、办理公共事务、医生预约等原因)，应由家

长与中方老师提前联系。  

3. 有理由缺勤 

有理由缺勤包括生病、家庭成员去世及事先批准的家庭活动。如符合有理由缺勤

情形，家长应至少在缺勤当天上午 7:45 之前与中方导师联系。一个学季内因病缺勤累

计超三次的，学生须持医生开具的证明到校。因事或因病缺勤 2 天及以上的，须至少

提前一周向校长书面申请。  

*因病不能出席课堂的学生，将不能参加体育活动。 

 

4.无理由缺勤  
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无合理理由缺勤的学生在当天的作业或考试中将会得到零分，并且将没有资格参

加当日的课后活动。周五无故缺勤将导致学生不能参加周末活动。 

早中晚餐菜单 

学校食堂始终致力于为学生提供营养丰富的美味菜品。具体餐单请见下页。 
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早餐餐单 

 
 

早餐 

 周一 周二 周三 周四 周五 

主食 

全麦面包 蜂蜜小面包 无水蛋糕 果酱面包 小餐包 

白菜蒸饺 紫米包 油条 黄花卷 热狗 

培根 烤火腿片 烤翅根 烤香肠 烤培根 

五香茶蛋 白煮蛋 煎蛋 蒸蛋糕 蒸蛋 

火腿炒饭 蔬菜炒面 腊肠炒饭 青豆炒饭 炒饼丝 

八宝菜 

炝芹菜 

炒咸菜丝 

拌裙带 

红油杂菜 

拌豆干 

炝豆腐皮 

拌萝卜 

拌白菜丝 

泡菜 

面条 面条 面条 面条 面条 

包子 包子 包子 包子 包子 

汤/粥 大米花生粥 黑米面粥 大米绿豆粥 八宝粥 玉米面粥 

 

马芬蛋糕 巧克力蛋糕 枣糕 桃酥 大理石蛋糕 

蒸玉米 蒸地瓜 蒸芋头 蒸南瓜 蒸山药 

热汤面 面片汤 西红柿蛋花汤 紫菜蛋花汤 豆浆 
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午餐餐单 
 
 

 周一 周二 周三 周四 周五 

中餐 

三色牛肉 

京酱肉丝 

醋烹绿豆芽 

小米粥 

山药炖排骨 

鱼香肉丝 

地三鲜 

八宝粥 

主食（炸酱

面） 

锅包肉 

杏鲍菇红烧

肉 

茭瓜胡萝卜

炒蛋 

玉米面粥 

毛家红烧肉 

芹菜炒虾仁 

西红柿炒鸡蛋 

白米粥 

酱肉鹌鹑蛋 

杭椒牛柳 

麻婆豆腐 

紫菜蛋花汤 

主食(水饺) 

韩餐/西餐 

炖猪排 

鸡蛋卷 

鸡米花蔬菜沙

拉 

白菜菌菇大酱

汤 

辣炒猪肉 

蒸鸡蛋糕 

凉拌有机豆

芽 

炸薯塔 

味增大酱汤 

牛排配煎蛋 

虾仁炒饭 

蔬菜沙拉 

脆薯饼 

葱花鸡蛋汤 

酱油炖鸡块 

蔬菜炒火腿 

土豆沙拉 

豆芽汤 

牛肉炒饭 

炸鸡块 

蒜蓉西兰花 

蔬菜沙拉 

乌冬面 

主食 
杂粮米饭、馒

头 

杂粮米

饭、馒头 
米饭、馒头 

杂粮米饭、馒

头 
米饭、馒头 

 水果 水果 水果 水果 水果 
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晚餐餐单 
 

周一 周二 周三 周四 

土豆红烧肉 萝卜红烧肉 木须肉 水煮肉片 

口水鸡 剁椒蒸鸡块 溜牛丸 香辣鸡块 

蒜蓉西蓝花 地三鲜 麻辣豆腐 大白菜炖豆腐 

干煸头菜 海米冬瓜 韭香绿豆芽 茭瓜炒鸡蛋 

米饭 米饭 米饭 米饭 

晚餐(特色面食） 

周一 周二 周三 周四 

火腿培根面 鸡柳面 红烧酱肉面 土豆卤面 

卤蛋 卤蛋 肉丸 卤蛋 鲜肉肠 

玉米 玉米 玉米 火腿 

青菜 青菜 青菜 青菜 

 


